
TEL：011-513-1565

ショット練習会60分13：15～14：15 坂口 

参加費 840円 

ストレートラリー・ボーストストレート・など好きなのをチョイス！

早い展開に慣れたい方必見！ドロップストレートやボーストクロスなど、

固定ポジションで同じ所に打ち返す練習をしましょう！  

ロブ練習会60分15：15～16：15 杉澤 

中級でしか習わないロブ！試してみたい方必見！ふわっと高いロ

ブが打てれば、Ｔに戻る時間稼ぎにもなり、ときには後ろニックに

入って得点することもあります！        

各練習会★定員6名 ￥1,575円 

ストレート練習会60分16：30～17：30 大沼 

前からズドンと重速いストレートを打つ練習を一緒にやりましょう！ 

前ありストレートラリーや、1球ストレートで入るタイミングや抜けるタ

イミングを覚えましょう！        

2月9日（土）強化イベントＤＡＹ 


