
中上級
11:00-12:00

尾潟

ジュニア 1
11:00-12:00

鈴木(瀧)

初心
12:00-13:00

尾潟

ジュニア 1
18:00-19:00

白石

キッズ
17:00-18:00

白石

ジュニア
アカデミー
選手コース
16:00-17:00

中上級
13:00-14:00

園部

初心
14:00-15:00

若山

初心
13:00-14:00

尾潟

初級
12:00-13:00

鈴木(重)

初級
12:00-13:00

尾潟

中級
12:00-13:00

園部

初中級
11:00-12:00

尾潟

初中級
11:00-12:00

鈴木(重)

初中級
12:00-13:00

渡辺

初心
14:00-15:00

半田

クラス変更
期日 前期の最終レッスン日まで 退会期日 毎月10日まで

レッスン時間 60分間　　※受講者が1名の場合は45分間

振替制度

・スクールを欠席される際は、当日のスクール開始時間までにWEBまたはフロントまでご連絡ください。
・振替は欠席した日から7週間以内に行ってください。7週間を過ぎた場合振替はできません。
・振替は欠席したクラスより後のクラスでのみ振替可能です。欠席した前の日時のクラスには振替できません。
・欠席連絡がない場合、振替はできませんのでご注意ください。
・1期内で平日は4回、土日は3回まで振替可能です。
・休会中・退会後の振替はできません。

Wスクール

・追加クラスは同レベル、又はコーチの確認で一つ上のクラスまで追加可能です。
　　○初級＋初級　○初級＋初中級　○初中級＋中級　（一つ上のクラスは担当コーチの確認が必要です。）
・Wスクール割引：該当の月会費より2,000円＋税　割引（※1クラスのみ）
・振替に関しては、通常クラスと同様とさせて頂きます。
　　例：○初級→初級に振替　○初中級→初中級or初級に振替　×初級→初中級に振替
　　Wスクールで初級と初中級を受講の場合初級分を初中級に振替することはできません。

22:00

19:00 初級
19:00-20:00

鈴木(瀧)

20:00 上級
20:00-21:00

渡辺

中級
20:00-21:00

白石

21:00 初中級
21:00-22:00

高橋

初心
21:00-22:00

高橋

ジュニア
アカデミー
選手コース
17:00-20:00

ジュニア
アカデミー
選手コース
17:00-20:00

クラス定員 定員　6名（中級・中上級・上級 のみ 4名） / 1クラス

初中級
15:00-16:00

鈴木(重)

【グループレッスンについて】

レッスン回数 1期　平日8回制　土日6回制

ジュニア 2
16:00-17:00

尾潟

初級
16:00-17:00

鈴木(重)

初心
20:00-21:00

白石

初級
20:00-21:00

高橋

初中級
20:00-21:00

高橋

中上級
21:00-22:00

渡辺

※クラスは担当コーチなどの都合により事前告知なしに　変更する場合がございます。
※担当コーチは試合出場などに都合により事前告知なしに　変更する場合がございます。

初級
21:00-22:00

白石

今期より以下のスクールを新設いたします。

・火曜17:00　キッズ
・火曜18:00　ジュニア1
・日曜14:00　初心

※キッズ対象年齢
年中～小学1年

※ジュニア対象年齢
小学2年～高校3年

18:00 ジュニア 1
18:00-19:00

白石

ジュニア 1
18:00-19:00

坂本

14:00 中級
14:00-15:00

尾潟

15:00

17:00

ジュニア
アカデミー
選手コース
17:00-19:00

16:00

初級
13:30-14:30

緒方

ジュニア
アカデミー
選手コース
17:00-19:00

【お知らせ】

初中級
15:00-16:00

園部

初心
13:00-14:00

鈴木(重)

2025年度　第１期スクールスケジュール
火 水 木 金 土 日

9:00 ジュニア 1
9:00-10:00
鈴木(瀧)

10:00 初中級
10:00-11:00

尾潟

初級
10:00-11:00

園部

ジュニア
アカデミー
選手コース
8:30-11:00

13:00

初級
11:00-12:00

緒方

初級
11:00-12:00

小野

初中級
11:00-12:00

渡辺

11:00

12:00 中級
12:00-13:00

白石

初心
12:00-13:00

小野

初心
11:00-12:00

緒方

初級
11:00-12:00

緒方

初心
12:30-13:30

緒方



【スクール期のご案内】
1期　平日8回制（①～⑧）　土日6回制（①～⑥）でレッスンを実施しております。

定休日

定休日

27 28 29

6※祝日営業

ABF Capital Cup
のため臨時休館日

13 14

③

28 29※祝日営業 30

⑤
5

定休日

⑥

1

⑧

土

3 4

11

27

9 10

②

4/9(水)～4/11(金)は
スクールのみの営業となります。

（大会同時進行）

18

18

④

②

⑤

●日程は告知なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

19 20

2

④

⑤

ABF Capital Cupのため臨時休館日

25

13

①

金木 土 日

①
9 107

2025 年 4

1 2 3 4 5

月

6
月 火 水

14 15 16

21

⑥

⑥

19

⑧

③
25

11

③

④

17

2622 23

定休日

ダイナムカップ(4/9～4/13)

神奈川選手権のため臨時休館日

日金

① ① ① ①

⑤

木

④ ④ ③ ③

⑤

④

8 12

定休日 ②

24

③

2025年度　第１期スクールスケジュール

21 22

⑦

年 月

⑥ ⑥
12

定休日 ⑦

52025
月 火

7 8

水

2025年度　第1期スクール日程
前半(4月分) 後半(5月分)

平日　①～④ 土日　①～③ 平日　⑤～⑧ 土日　④～⑥

1716

第2期①
(予定)

第2期①
(予定)

15

26

定休日 第2期①
(予定)

U23のため
臨時休館日

⑤

第2期①
(予定)

⑦ ⑦
20 23

⑧

火 4/1 4/8 4/15 4/22 4/29 5/6 5/13 5/20

4/9

日 4/6 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25

金 4/4 4/11 4/18 4/25 5/2 5/9 5/16 5/23

4/16 4/23 4/30 5/7 5/14 5/21

4/29(火祝)、5/6(火祝)は祝日営業のため
一部のスクールの開始時間が通常と異なります。

時間につきましては別途お知らせいたします。

⑧
30

24

31

⑥

土 4/5 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24

木 4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22

水 4/2

② ② ②


